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froncer grincer / gricher serrer
Je fronce mes sourcils. Je grince des dents.  Je serre mon poing.
Je grlche des dents.

rougir se mettre exploser
Je rougis de colere. Je me mets en coléere. J’explose de colere.
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hurler bouillonner frapper
J’hurle de colere. Je bouillonne Je frappe avec colere.
de colere.

exprimer apalser Se Calmer
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J’exprime ma colére. J’apaise ma colere. Je me calme.
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